
USAR ADECUADAMENTE 
EL TAPABOCAS

Para  comer debes retirar 
el tapabocas desde la 
parte exterior sin tocar a 
parte interior y guardarlo 
en una bolsa de papel.

Cuando vayas en la ruta 
escolar o carro particular 
es importante mantener 
el tapabocas puesto 
adecuadamente

Cuando estés en tu casa y 
te llega visita recuerda 
colocarte el tapa bocas, si 
solo estas con las 
personas que vives no es 
necesario al menos de que 
tengas duda de un 
contagio 

Antes de colocarte el 
tapabocas debes 
seguir el adecuado 
protocolo de lavado de 
manos.

Una vez que el 
tapabocas esté 
totalmente asegurado, 
acomódalo para que te 
cubra la cara y la 
boca, de modo que el 
borde inferior quede 
debajo de tu barbilla.

Una vez que hayas 
tomado un tapabocas 
nuevo (sin uso) de la 
caja, revísalo para 
asegurarte de que no 
tenga defectos, agujeros 
ni desgarros en el 
material.

Moldea alrededor de tu 
nariz la parte del 
alambre que tiene el 
tapabocas. Cerciórate 
que ese lado esté 
orientado hacia arriba 
antes de colocarte el 
tapabocas.
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Cuando estés en la 
institución académica 
asegúrate de tener el 
tapabocas bien puesto y 
evita el retiro de este al 
menos que presentes 
inconvenientes con el


